
PERDONO PORTA 

DELLA SPERANZA 

 

ESERCIZI SPIRITUALI 

PARROCCHIALI di QUARESIMA 

4  x un quarto d'ora 

 

7-11 (da lunedì a venerdì) aprile 2025 

alle 16.30 e alle 20.30 

 

I SALMI PENITENZIALI 

un quarto d'ora di preghiera 

 

DILEXIT NOS - CI HA AMATI 

un quarto d'ora con Papa Francesco 

 

IL VANGELO DEL PERDONO 

un quarto d'ora di meditazione 

 

IL SACRAMENTO DELLA PENITENZA 

un quarto d'ora di istruzione 

 
 

porta la tua Bibbia o installa l'app Bibbia CEI  

 

 

 

 

Parrocchia del Sacro Cuore di Gesù - Padri Gesuiti 

via del Ronco, 12 – 34133 Trieste 

telefono: 040.2337872 mail: segreteria@sacrocuore-ts.it 

 

 
 


