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Pentecoste              28 maggio 2023 

Commento al Vangelo di Giovanni 20,19-23 a cura di sr Paola Rebellato stfe 

STABILISCI LA TUA DIMORA NEL MIO CUORE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La parola di papa Francesco 

Sei figlia di Dio, sei una creatura unica, scelta, preziosa; sei caduto o sei caduta, ma sei 

sempre amato e amata; anche se hai perso fiducia in te, Dio si fida di te! Il Consolatore, 

è spirito di guarigione, è spirito di risurrezione e può trasformare quelle ferite che ti 

bruciano dentro. Lo Spirito guarisce i ricordi. Come? Rimettendo in cima alla lista ciò 

che conta: il ricordo dell’amore di Dio, il suo sguardo su di noi. Non ti lascia mai a terra, 

mai, ma ti prende per mano, ti consola e ti incoraggia sempre. 

 

Spirito santissimo, 
tu che nella creazione del mondo 
ti posasti sulle acque per vivificarle 
con la tua divina fecondità, 
posati sopra le acque dell’anima 
mia 
e con la tua forza suscita in me  
quel fervore che fa germogliare  
tutte le virtù. 
Vieni a stabilire la tua dimora  
nel mio cuore  
che ti consacro per sempre. 
Santo Spirito, dammi i tuoi sette 
doni. 
Quando sarò sazia di te, mio Dio, 
non potrò desiderare altro che te. 
Sii tu il mio respiro, la mia vita, 
l’unico motivo di ogni mia opera, 
sii tutto per me oggi e sempre. 
Beata Elisabetta Vendramini 

 
 

Con una preghiera della beata 
Elisabetta Vendramini, fondatrice 
delle suore T. F. Elisabettine, 
chiediamo allo Spirito Santo di 
scendere sulle acque dell’umanità 
ferita perché torni ad essere 
feconda di bene, di giustizia, di 
pace. 
Come nella creazione dal nulla ha 
fatto tutte le cose, potrà ricreare i 
cuori degli uomini perché tornino 
ad essere umani. 
Se ciascuno di noi darà stabile 
accoglienza allo Spirito si arricchirà 
dei suoi doni (sapienza, intelletto, 
consiglio, fortezza, scienza, pietà, 
timor di Dio) e di molti altri che lo 
adorneranno di tutte le virtù. 
Lo Spirito sarà il nostro respiro, 
respireremo al suo ritmo; 
diventerà la nostra stessa vita, 
sarà l’ispiratore e la guida in tutto 
il nostro agire. Diventerà il nostro 
tutto ora e per sempre. 
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