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SS.mo Corpo e Sangue di Cristo-Corpus Domini   11 giugno 2023 

Commento al Vangelo di Giovanni 6,51-58 a cura di sr Paola Rebellato stfe 

RIMANI IN ME E IO IN TE 

Gesù fa un discorso piuttosto enigmatico 

e di fronte all’aspra discussione che 

nasce tra i suoi ascoltatori non riformula 

il suo pensiero: pensa se stesso e si 

presenta come pane, come carne che 

dobbiamo mangiare per avere la sua 

stessa vita. 

A Betlemme si era incarnato come 

uomo, come bambino visibile che 

cresceva come ogni uomo, avendo 

assunto la nostra natura umana con tutti i 

suoi doni e limiti (tranne il peccato). 

Prima di lasciare il mondo ha promesso 

di rimanere con noi e lo ha fatto in modo 

ancor più umile e strabiliante: ha istituito 

l’Eucaristia, “memoriale” che rende 

presente la sua morte e risurrezione. 

Scrive san Francesco d’Assisi: 

“Ogni giorno discende dal seno del 

Padre sull’altare nelle mani del 

sacerdote. E come ai santi apostoli si 

mostrò nella vera carne, così anche ora 

si mostra a noi nel pane consacrato. E 

come essi con gli occhi del loro corpo 

vedevano soltanto la carne di lui, ma, 

contemplandolo con gli occhi dello 

spirito, credevano che egli era lo stesso 

Dio, così anche noi, vedendo pane e vino 

con gli occhi del corpo, dobbiamo 

vedere e credere fermamente che questo 

è il suo santissimo corpo e sangue vivo e 

vero (S. Francesco d’Assisi, Am 1). 

Nutrendoci del “Pane di vita” entriamo 

nella vita di Gesù, impariamo a capire i” 

suoi interessi” e li facciamo nostri, ci 

addentriamo nella sua linfa vitale di 

amore che ci trasforma in persone di 

pace, di solidarietà e di amore. Possiamo 

dire che nutrendoci del corpo di Gesù ci 

trasformiamo sempre più in Lui, 

entriamo in relazione diretta con la 

Trinità, presente sull’altare insieme a 

Gesù che rinnova la sua offerta per noi e 

riceviamo la vita stessa di Dio.

 

 

 

La parola di papa Francesco 

“Rimanere”: Gesù in noi e noi in Gesù. La comunione è assimilazione: mangiando Lui, 

diventiamo come Lui. Ma questo richiede il nostro “sì”, la nostra adesione di fede. 
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