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Segreteria Parrocchiale 

lunedì e giovedì: 16.00-19.30 
martedì, mercoledì e venerdì 9.00-12.30 
 
Ss. Messe 

feriali: 7.15-9.00-18.00 (1ott - 30apr)-19.00 (1mag - 30 sett) 

prefestiva: 19.00 
festive: 8.30-10.30-12.00 e 19.00 
 

 

 

 

 

 

Domenica di Pasqua      31 marzo 2024 
Letture: At 10,34a.37-43; Sal 117; Col 3,1-4; Gv 20,1-9 

 

 

 

 

Il Signore è 

risorto! 

È veramente 

risorto!

ALLELUJA

Chi è amato non 

conosce morte, 

perché l’amore è 

immortalità,  

o meglio,  

è sostanza divina. 

Chi ama non conosce 

morte, perché 

l’amore fa rinascere 

la vita nella divinità. 

(Emily Dickinson) 
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Comunità in Cammino 

Domenica 31 marzo 2024 Domenica di Pasqua 
 

Lunedì 1 aprile Lunedì dell’Angelo – Ottava di Pasqua 
➢ Ss. Messe ore 7.15-9.00 e 18.00 
➢ il vescovo Enrico celebra la S. Messa pasquale presso la Casa Circondariale: alle ore 10.00 per 
la sezione maschile e alle ore 11.00 per la sezione femminile
 

Martedì 2 aprile Ottava di Pasqua 
 

Mercoledì 3 aprile Ottava di Pasqua 
 

Giovedì 4 aprile Ottava di Pasqua
➢ ore 16.30 in Sala Verde incontro sulla Parola di Dio della domenica con P. Florio Quercia SJ 
 

Venerdì 5 aprile Ottava di Pasqua-Primo Venerdì del Mese 
➢ ore 17.00 in chiesa Adorazione Eucaristica. Segue→ ore 18.00 la Santa Messa 
 

Sabato 6 aprile Ottava di Pasqua
 

Domenica 7 aprile II Domenica di Pasqua-In Albis o della Divina Misericordia 
 
 

ANNIVERSARIO MORTE PADRE MARIOTTI 
 

Venerdì 5 aprile, ricorre il 16° anniversario della morte del P. Enrico Mariotti SJ, che tanto 

bene ha seminato qui a Trieste. Lo ricorderemo con affetto e riconoscenza nella preghiera. 
 

NUOVO NUMERO TELEFONICO 
 

Come già anticipato attraverso i social, la nostra parrocchia (segreteria, chiesa e comunità dei 

padri) ha un nuovo numero telefonico: → 040.2337872 
 

GRAZIE 
 

Un ringraziamento di cuore alla comunità per la generosità dimostrata in occasione del 

Mercatino di Pasqua di domenica 17 marzo a favore dei fratelli e delle sorelle ospiti nella Casa 

Circondariale: sono stati raccolti 750 euro! GRAZIE! 
 

5x1000 per il CENTRO VERITAS 
 

Se desiderate contribuire alla prosecuzione delle attività del Centro Veritas, potete farlo 

destinando ad esso il vostro 5x1000 nella dichiarazione dei redditi. Basta inserire nell’apposita 

sezione della vostra dichiarazione questi dati: Centro Culturale Veritas ETS – codice fiscale 

90049440325. Grazie per il vostro sostegno! 
 

PRE-ISCRIZIONI per CAMPO ESTIVO a LORENZAGO 
 

Sono aperte le pre-iscrizioni al campo estivo per bambini/e e ragazzi/e dalla terza elementare 

alla terza superiore che si terrà nella nostra casa di Lorenzago di Cadore dal 24 agosto al 1 

settembre. Per info, contattare la segreteria parrocchiale: 040.2337872 – 

segreteria@sacrocuore-ts.it  
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Con queste parole di San Giovanni Paolo II, desideriamo 

di cuore fare a tutti voi gli auguri di una buona e santa 

Pasqua. Che il Signore vi ricolmi delle sue benedizioni.  

AUGURI! 

La comunità dei Padri Gesuiti 

p. Federico, p. Florio, p. Giovanni, p. Luciano e p. Silvio 

 



TU CHE SEI MORTO CHE CAMMINA, RISORGI! 

 

Ci sono morti che camminano, uomini e donne, giovani e anziani che soffrono per deficit 

di speranza. Una patologia assai diffusa: mancano le ragioni per sorridere. Non ci sono le 

energie per impegnarsi. Si è depressi.  

Viviamo in una società individualista e lamentosa. Triste, per la competizione continua in 

cui ci si svilisce in consumi effimeri. Assuefatti al tentativo di distrazione di massa, 

mentre fuori il mondo va a pezzi: la guerra imperversa, le coppie si dividono, l’inverno 

demografico avanza, la tragedia delle tante persone sole. Spaventati di fronte al futuro 

occorre ripiegarsi su qualche successo precario: la carriera, il benessere individuale, le 

vacanze esotiche… Tutte soluzioni palliative, sabbie mobili che rinchiudono nella 

solitudine. Sempre meglio della depressione che invece inchioda e paralizza nelle nere 

diagnosi di tanti commentatori.  

Gesù è il Dio che si è fatto uomo: carne, per dire vulnerabilità, finitezza. La Pasqua ce lo 

mostra come il calunniato, l’offeso, l’escluso, l’umiliato. L’ucciso. Ma poi si rialza. È 

vivo. È risorto. Non è venuto a condannarci, ma a rialzarci. A farci risorgere a vita nuova.  

La luce della Pasqua ci consente la libertà di rialzarci. Il Risorto che dona la sua pace, non 

quella del mondo che si ottiene con le bombe, autorizza a riprendere la speranza senza 

dover nascondere le nostre cicatrici (che ci fanno unici e veri). La sua pace è connessa al 

dono dello Spirito, che fa nuovi l’uomo e la donna, ognuno nella propria carne vulnerabile 

eppure capace di speranza. 

L’incompreso. A te che ti senti non compreso (dal coniuge, dai genitori, dagli amici…) 

dico: Rialzati. Risorgi. Rientra in te stesso. Ritorna a coltivare l’amicizia con il Dio che 

abita in te e ti comprende per quello che sei. Con le tue speranze, delusioni e fragilità.  

Il non amato. Quante depressioni, malattie alimentari, ansie senza fine… perché temiamo 

di non essere amati. A te dico: Rialzati. Risorgi. Riannoda i fili della tua personalissima 

relazione con Dio. Tu sei il figlio, la figlia amatissimo/a. E ciò ti autorizza a guardare le 

cose con una libertà diversa. Non devi mendicare l’amore (sei già amato/a) ma puoi tu 

sporgerti nell’amare – per come puoi – coloro che hai attorno, anche se segnati dal loro 

amore imperfetto.  

Il fallito. Spesso ci si sente inadeguati: vale per i genitori o per gli studenti... Gli altri 

hanno su di noi attese che generano ansie. Ti dico: Rialzati. Risorgi. Lo Spirito di Dio ti 

accompagna e mai ti lascia solo. Non guardare al giudizio degli altri ma fidati di Dio che 

ti ama, e osa la libertà del ricominciare ad impegnarti per un mondo di giustizia, di amore. 

Il Risorto non manca di illuminarci.  

L’isolato. Quante solitudini che l’individualismo alimenta. A te che ti senti solo dico: 

Rialzati. Risorgi. Ci sono fratelli e sorelle con cui camminare e fare comunità. Anche loro 

feriti. Ma anche loro amati da un Dio che ridà vita, anche attraverso il tuo saluto, il tuo 

sorriso, la tua compagnia. Arrogati il diritto di iniziare, di prendere l’iniziativa. 

 
+ Enrico, vescovo 

dal Messaggio per la Santa Pasqua 2024  
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