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Padri Gesuiti 

via del Ronco, 12 – 34133 Trieste 
telefono: 040.2337872 

mail: segreteria@sacrocuore-ts.it 

 

 

 

 

 

Segreteria Parrocchiale 

lunedì e giovedì: 16.30-19.00 
martedì, mercoledì e venerdì 9.30-12.00 
 
Ss. Messe 

feriali: 7.15-9.00-18.00 (ora solare) -19.00 (ora legale) 

prefestiva: 19.00 
festive: 8.30-10.30-12.00 e 19.00 
 

 

 

 

 

 

 
XXIX domenica del Tempo Ordinario   20 ottobre 2024 

Letture: Is 53,10-11; Sal 32; Eb 4,14-16; Mc 10,35-45 
98ª Giornata Missionaria Mondiale 

 
 

 
 

“Il Figlio 

dell’uomo non è 

venuto per farsi 

servire, ma per 

servire e dare la 

propria vita in 

riscatto per 

molti”.

 

En todo amar y servir / In tutto amare e servire 

(Sant’Ignazio di Loyola) 
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Comunità in Cammino 

20 - 27 ottobre 2024 

→Lunedì 21 ottobre ore 20.30, in Sala Cuffariotti, riunione del Consiglio Pastorale Parrocchiale 
 

→Martedì 22 ottobre  
o ore 10.00 Santa Messa alla Casa di Riposo “Zovenzoni” 
o ore 18.45 in cappella 1° incontro di condivisione sulla Parola del ciclo 5 pani e 2 

pesci in stile ignaziano promosso dall’Associazione Cardoner (vedi locandina) 
 

→Mercoledì 23 ottobre ore 17.30 in Sala Cuffariotti, incontro dei Ministri Straordinari della 
Comunione con padre Andrzej Batorski SJ 
 

→Giovedì 24 ottobre  
o alle ore 10.00 Santa Messa nella Casa di Riposo “Eden” 
o alle ore 17.15, in Sala Cuffariotti incontro biblico a cura di P. Florio Quercia SJ sul libro 

degli Atti degli Apostoli. 
 

→Venerdì 25 ottobre alle ore 20.00 presso la parrocchia dei Salesiani (via dell’Istria 53) Veglia 
Missionaria Diocesana presieduta dal Vescovo Enrico 
 

 
 

ESERCIZI SPIRITUALI nella VITA QUOTIDIANA  
 

Ripartono il 24 ottobre prossimo gli E.V.Q. – Esercizi Spirituali nella Vita Quotidiana, 

con la seconda settimana del Mese Ignaziano. C’è ancora la possibilità di iscriversi fino 

al 23 ottobre scrivendo all’indirizzo cardonerts@gmail.com . Per chi sente il desiderio di 

vivere questa esperienza ma è la prima volta, ci sarà un colloquio previo con una delle 

guide spirituali. 
 
 

ESERCIZI SPIRITUALI IGNAZIANI RESIDENZIALI 
  

L’Associazione Cardoner organizza, dal 30 aprile al 4 maggio 2024, un corso di Esercizi 

Spirituali presso la Comunità di Frattina (Pordenone)  

dal tema “Prendi in mano la tua vita e cammina”.  

Per informazioni e iscrizioni scrivere a cardonerts@gmail.com  
 
 

PELLEGRINAGGIO PARROCCHIALE 
 

Ricordiamo a tutti gli iscritti al pellegrinaggio parrocchiale di sabato 26 ottobre a 

Castelmonte che il ritrovo è alle ore 8.45 in Piazza Oberdan.   
 

 

CAMBIO DELL’ORA 
 

Nella notte tra sabato 26 e domenica 27 si passa all’ora solare, pertanto gli orologi vanno 

spostati un’ora indietro. Da lunedì 28 la S. Messa feriale della sera sarà alle ore 18.00.  
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martedì 22 ottobre 2024 

alle ore 18.45 

 nella nostra cappella  

di Via Marconi 
 

primo incontro mensile di preghiera  

“Cinque pani e due pesci”  

 Oasi di ascolto e condivisione della Parola  
secondo la spiritualità ignaziana 

La scelta del tema di quest'anno è  

I LUOGHI DELLA PRESENZA:  

DIO DOVE NON TE LO ASPETTI! 

In ascolto della Parola di Dio, che verrà di volta in volta offerta, ci soffermeremo 

a contemplare e meditare l'azione dello Spirito Santo nella nostra vita. 
 

 

Rimanere in ascolto della Parola del Signore e di quanto lo Spirito suscita nel 

cuore di ognuno diventa pane che, se spezzato insieme e condiviso, per quanto 

poco possa sembrare, si fa dono capace di nutrire molti… 

«C’è qui un ragazzo che ha cinque pani e due 

pesci, ma che cos’è questo per tanta gente?» 

(Gv 6, 8) 
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