Padri Gesuiti

via del Ronco, 12 — 34133 Trieste
telefono: 040.4600222
mail: segreteria@sacrocuore-ts.it

Parrocchia del Sacro Cuore di Gest || Sedreteria Parrocchiale

lunedi e giovedi: 16.00-19.30
martedi, mercoledi e venerdi 9.00-12.30

Ss. Messe

feriali: 7.15-9.00-18.00 (1ott - 30apr)-19.00 (1mag - 30 sett)
prefestiva: 19.00

festive: 8.30-10.30-12.00 e 19.00

V domenica di Quaresima

17 marzo 2024

Letture: Ger 31,31-34; Sal 50; Eb 5,7-9; Gv 12,20-33

Se il chicco di
grano caduto
in terra

muore,
produce

molto frutto.

Cristo, perché egli

(Costituzioni dei Gesuiti)

.spinti dal
desiderio di
rassomigliare al
Signore Gesu

e la via che
conduce gli
uomini alla vita.

www.sacrocuore-ts.it / Facebook: GesuitiTrieste / Instagram: gesuiti_trieste
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Domenica 17 marzo 2024 V Domenica di Quaresima

> dopo ogni messa del mattino Mercatino pro carcere il cui ricavato andra per i bisogni dei nostri
fratelli e delle nostre sorelle della Casa Circondariale di Trieste

Lunedi 18 marzo feria quaresimale

> ore 19.30 in cappella Lectio Divina proposta dall'Azione Cattolica Diocesana e guidata da P.
Luciano Larivera SJ

Martedi 19 marzo San Giuseppe, sposo della Beata Vergine Maria-Patrono della Compagnia di Gest
> ore 18.30 in chiesa Veglia di preghiera in memoria dei martiri del XX e XXl secolo a cura della
Comunita di Sant'Egidio presieduta dal parroco P. Giovanni La Manna SJ

Mercoledi 20 marzo feria quaresimale

Giovedi 21 marzo feria quaresimale
> ore 16.30 in Sala Verde incontro sulla Parola di Dio della domenica con P. Florio Quercia SJ

Venerdi 22 marzo feria quaresimale
» ore 17.00 in chiesa rito della Via Crucis. Segue—> ore 18.00 la Santa Messa

Sabato 23 marzo feria quaresimale
Domenica 24 marzo Domenica delle Palme

24 marzo 2024
Domenica delle Palme - Inizio della Settimana Santa
Ss. Messe ore 8.30-10.30-12.00 e 19.00
- ore 10.15 all’entrata del Giardino Pubblico in via Marconi ¢

Benedizione degli Ulivi e processione verso la chiesa
(ritrovo ore 10.10)

Al sabato sera e per tutta la domenica saranno distribuiti i rami di ulivo dai
volontari della parrocchia in cortile e davanti all'ingresso principale

LITURGIA PENITENZIALE

Lunedi 25 marzo, alle ore 18.30, in chiesa, ci sara la Liturgia Penitenziale comunitaria con
confessioni individuali in preparazione alle celebrazioni pasquali. Domenica 24, a tutte le Ss.
Messe, verra distribuito un testo su cui meditare e riflettere per prepararsi a questa liturgia.

TRIDUO PASQUALE

Nel prossimo foglietto verranno pubblicati gli orari dettagliati di tutte le solenni celebrazioni
del Triduo Pasquale.

DIOCESI

Martedi 19 marzo, alle ore 17.00, nella chiesa della B.V.delle Grazie (via Rossetti) il vescovo
Enrico partecipa all’incontro quaresimale di spiritualita degli insegnanti di religione cattolica
sul tema “San Giuseppe ¢ le Pasque di Gesu”.
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SANTEGIDIO  ppEGHIERA IN MEMORIA
DEI MARTIRI DEL XX E XXI SECOLO

Martedi 19 Marzo 2024 - h. 18.30

Chiesa del Sacro Cuore di Gesu, via del Ronco 12



Uno spazio sacro di umanita

La Quaresima € un tempo di preghiera, riflessione e disciplina
per i cattolici di tutto il mondo. In vista della Settimana Santa,

: : pubblicheremo riflessioni personali di gesuiti di tutto il mondo,
|mpegnat| in dlverS| apostolatl della nostra missione. La nostra prima testimonianza proviene da
P. Lan Ngb, SJ, gesuita vietnamita della Provincia Ovest degli Stati Uniti.

Essere un gesuita significa vivere una vita con molti abiti. Nei miei 30 anni nella Compagnia di
Gesu, sono stato seminarista, laureato e catechista laico. Sono stato vicario in una grande
parrocchia, un animatore di ritiri e un direttore spirituale. Ma & 1’abito che indosso attualmente -
quello di assistente alla cattedra di Storia dell'Asia e di Storia della Chiesa asiatica presso la Loyola
Marymount University (LMU) di Los Angeles - che mi porta a fare questa riflessione.

Insegno Storia dell'Asia e Storia della Chiesa in Asia da piu di otto anni. Anche se occasionalmente
ho I'opportunita di collaborare con la pastorale universitaria nei suoi programmi di preghiera e di
riflessione e continuo a impegnarmi nelle mie attivita pastorali con la pit ampia comunita cattolica
della California meridionale, il mio impegno principale riguarda l'istruzione superiore. Si tratta di
una missione ricca di grazia e di incontri con studenti che cercano di trovare il loro posto nella vita;
incontri che spesso mi portano oltre le mura della mia classe.

Recentemente mi sono offerto come volontario per I'Arcidiocesi di Los Angeles per confessare i
partecipanti all’LA Religious Congress (Congresso religioso di Los Angeles). Essere testimone
dell'incontro dei miei fratelli e sorelle con Dio é stata un'esperienza piena di grazia. Come
sacerdote, mi é stato permesso di entrare nello spazio sacro della loro vita, uno spazio che non ha
necessariamente bellissimi vetri colorati, file ordinate di banchi o libri dorati di inni, ma contiene
i vasi d’argilla ben utilizzati e spesso sheccati delle loro vite: scorci delle loro ferite, delle loro lotte
contro forze che sfuggono al loro controllo e delle loro esperienze nel vivere e lottare per essere
brave persone. Invitato ad essere partecipe della realta della loro umanita in quello spazio sacro,
ho visto che avevano incontrato qualcosa che toccava ogni fibra del loro essere. Ho assistito a
lacrime di gioia, di accettazione di sé e all'estasi di essere abbracciati dal loro Dio misericordioso.

In classe indosso i panni di un maestro, di un giudice e di un esaminatore, ma nel confessionale
sono solo un compagno di pellegrinaggio, una persona che cerca di curare e consolare. Dopo ore
di permanenza con i miei fratelli e sorelle, ho avvertito una strana sensazione di consolazione
perché ho avuto I'onore di percepire la presenza di Dio dentro la nostra imperfezione umana.

Insegnare alla LMU non ¢ lo stesso che servire una parrocchia, ma ¢ un’esperienza ricca come
quella di qualsiasi altro apostolato e, come quello, un apostolato di incontro. Mentre sto ancora
imparando a padroneggiare le competenze dell’apostolato
intellettuale, accolgo con gioia nuove e creative opportunita
pastorali vicino alla Loyola Marymount University, come quella di
essere confessore all’LA Religious Congress o di essere direttore
spirituale per le novizie e le suore Lovers of the Holy Cross. Per
me, questo € il mio cammino quaresimale. Rimango e lavoro sulla
collina della LMU, ma non ho paura di seguire lo Spirito dove c'é
bisogno di me per essere un messaggero di buone notizie.
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