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II domenica di Quaresima              5 marzo 2023 
Commento al Vangelo secondo Matteo 17, 1-9 a cura di sr Paola Rebellato stfe 

 

ASCOLTATELO 

Torniamo ad ascoltare la 
voce del Padre che si fa 
presente nella vita di 
Gesù. Nel momento del 
battesimo al Giordano il 
Padre aveva proclamato 

la sua compiacenza nel Figlio amato. 
Oggi si rivolge ai presenti - e tra loro ci 
possiamo mettere anche noi - : 
Ascoltatelo! La pienezza traboccante 
della vita di Dio rifulge sul volto e su 
tutta la persona di Gesù che si sente 
inondare di gioia.  
Ammiriamo estasiati tanta bellezza 
attraverso gli occhi dei testimoni. 
Ascoltiamo la voce del Padre e 
sentiamoci chiamare figli prediletti, 
dopo che Gesù ci ha fatto partecipi della 
sua vita divina. Anche noi verremo 
trasfigurati, parteciperemo della gloria 
di Gesù realizzata nella risurrezione. Già 

da ora però possiamo scoprire la 
trasfigurazione nelle persone che sanno 
andare controcorrente, che perdonano, 
che accettano le loro sofferenze, che 
dedicano tutta la loro vita a Dio e ai 
fratelli… 
Nella quotidianità, però, sperimentiamo 
spesso anche la fatica di una fede che 
non riconosce un Gesù che ci affascina. 
Con l’imperativo: "Ascoltatelo" il Padre 
ci invita a rafforzare la nostra fede 
accogliendo la sua Parola, facendo 
quello che ci dice perché le sue parole 
sono parole di vita eterna, accettando 
anche un Gesù che soffre e che arriva 
alla gloria attraverso la dedizione 
amorosa a noi fino alla morte. Vivendo 
così saremo sempre più simili a Lui, 
aiuteremo nella fede chi vive accanto a 
noi, diventeremo per loro una piccola 
trasfigurazione.

 
 

La parola di papa Francesco 
Per approfondire la nostra conoscenza del Maestro, per comprendere e accogliere fino 
in fondo il mistero della salvezza divina, realizzata nel dono totale di sé per amore, 
bisogna lasciarsi condurre da Lui in disparte e in alto, distaccandosi dalle mediocrità 
e dalle vanità. 
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Comunità in Cammino 

Domenica 5 marzo 2023 II domenica di Quaresima 

➢ Ss. Messe: 8.30-10.30-12.00-19.00 
 

Lunedì 6 marzo feria quaresimale 
➢ ore 16.00 in Sala Verde (cortile chiesa), organizzato dal Cenacolo della Terza Età, incontro su 
“Trieste italiana, austriaca, plurietnica” a cura del dott. Franco Richetti. È aperto a tutti! 
 

Martedì 7 marzo feria quaresimale 
 

Mercoledì 8 marzo feria quaresimale 
➢ ore 16.30 in Sala Cuffariotti preghiera del Santo Rosario completo-“Ora di Guardia”   
 

Giovedì 9 marzo feria quaresimale 
➢ ore 16.00 in Sala Verde, incontro di riflessione e preghiera sulle letture della domenica a cura 
di padre Florio Quercia sj 

 

Venerdì 10 marzo feria quaresimale 

➔tutte le Ss. Messe di oggi (7.15-9.00 e 18.00) saranno celebrate per le vittime della guerra in Ucraina 
e per invocare il dono della pace, su indicazione della Conferenza Episcopale Italiana 

➢ ore 17.00 in chiesa rito della Via Crucis. Segue la S. Messa alle ore 18.00 
 

Domenica 12 marzo III domenica di Quaresima 

➢ Ss. Messe: 8.30-10.30-12.00-19.00 

➔dopo la messa delle 10.30, incontro-testimonianza, a cura della comunità di Sant’Egidio, con 

Joumana Tamer, ragazza siriana, che ci racconterà la sua esperienza di rifugiata 
 

 

VISITA del PADRE PROVINCIALE 

Dall’8 al 10 marzo prossimi sarà in visita canonica presso la comunità di Trieste il padre 

provinciale dei Gesuiti Roberto Del Riccio SJ. Sarà occasione, per lui, di rivedere la nostra realtà 

locale. Preghiamo perché questa visita possa essere foriera di buoni frutti per tutti. 
 

CATTEDRA di SAN GIUSTO 

Il secondo incontro del ciclo “Testimoni di Dio”, mercoledì 8 marzo alle ore 20.30 in Cattedrale, 

sarà dedicato alla figura di Carmen Hernández, co-iniziatrice del Cammino Neocatecumenale 

insieme a Kiko Argüello. Relatrice: María Ascensión Romero (Equipe internazionale responsabile 

del Cammino Neocatecumenale) 
 

SECONDA GIORNATA IGNAZIANA 

Sabato prossimo, 11 marzo, si terrà la seconda giornata ignaziana. Si terrà a Gorizia presso la 

chiesa di S. Ignazio e avrà come tema “Modelli di santità ieri e oggi”. Andremo insieme in treno, 

ritrovandoci in stazione al binario giusto alle ore 7.15. Altre info nella locandina. 
 

CHIESA APERTA 

Da qualche giorno ormai, la nostra chiesa rimane aperta tutto il giorno, anche durante l’ora di 

pranzo. Se qualcuno ha desiderio di avere un momento personale di preghiera, entri pure!  

Il Signore ti aspetta a braccia aperte!

 



 



CENTRO ACCOGLIENZA CARITAS 
PARROCCHIA SACRO CUORE di GESU’ 

 

 
  

Il Centro di Accoglienza Caritas parrocchiale ringrazia la 

comunità per la generosità dimostrata in avvento, abbiamo 
ricevuto € 3470,00 e tanti generi alimentari che hanno aiutato 
molto nel farci vicini alle persone in difficoltà. 
 

Ora che inizia il periodo di Quaresima, chiediamo ancora il 

vostro aiuto, con generi alimentari/offerte in denaro per 
consentire a tante persone una Pasqua migliore. 
 

Sotto segnaliamo i prodotti di cui siamo carenti. 

 

Vi ringraziamo sin d’ora per la Vostra sensibilità e generosità. 

 
 

Cosa puoi donare: 
olio; zucchero, farina; pasta; riso; polpa o passata di pomodoro; legumi in 
scatola; latte a lunga conservazione; tonno; uova fresche, colombe, biscotti, 
uova di cioccolata per i bambini. 
 

Prodotti freschi: 
burro; formaggio.  

 

 

 

Centro Accoglienza Caritas parrocchia Sacro Cuore di Gesù 
Via del Ronco 14/b 

Telefono 3515884145 – email sacrocuorecaritas@gmail.com 
Orari: lunedì e sabato dalle 10 alle 12 
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