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I domenica di Quaresima              26 febbraio 2023 
Commento al Vangelo secondo Matteo 4, 1-11 a cura di sr Paola Rebellato stfe 

 

IL DESERTO! 

Il deserto! Fascino e 
tentazione, incontro e 
lotta, verità e 
menzogna, vita e 
morte… 

Ci siamo o ci siamo 
passati, di certo non sarà 
un’esperienza isolata e non sempre e 
solo solitaria. Il deserto della siccità, 
della devastazione del terremoto e 
della guerra, delle relazioni fra nazioni 
e tra le persone, con Dio e con i fratelli. 
Comunque e sempre una opportunità 
da non perdere per conoscere noi 
stessi, il nostro limite. 
Lo è stato emblematicamente per 
Gesù e il paradigma della sua vita è per 
noi forza e sicurezza di vittoria. 
Hai fame di affetto, stima, risposte e 

certezze? La tentazione confonde le 
idee. Il Vangelo, vissuto senza sconti ti 
sazierà: Non di solo pane…  
Il fratello ti ostacola nel 
raggiungimento dei tuoi ambiziosi 
progetti di gloria e di potere che ti 
fanno sentire onnipotente? Segui la 
via del servizio, della croce e non del 
privilegio e del compromesso. Ospita 
il fratello nel tuo cuore e trasformalo 
con il bene. 
Dio ti sembra lontano? ti chiede 
un’obbedienza che non capisci? Entra 
nella tua stanza e prega il Padre tuo. 
Abbi fiducia in Lui e non metterlo alla 
prova. 
Dio sarà con te e ti ricompenserà. 
L’amore disarmato come quello di 
Gesù vincerà.

 

 

La parola di papa Francesco 

L’esperienza di Gesù ci insegna che la tentazione è il tentativo di percorrere vie 

alternative a quelle di Dio, vie che ci danno la sensazione dell’autosufficienza, del 

godimento della vita fine a sé stesso. Ma tutto ciò è illusorio: ben presto ci si rende 

conto che più ci allontaniamo da Dio, più ci sentiamo indifesi e inermi di fronte ai 

grandi problemi dell’esistenza. 
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Comunità in Cammino 

Domenica 26 febbraio 2023 I domenica di Quaresima 

➢ Ss. Messe: 8.30-10.30-12.00-19.00 
 

Lunedì 27 febbraio feria quaresimale 
➢ ore 16.00 in Sala Verde (cortile chiesa), organizzato dal Cenacolo della Terza Età, incontro su “È 
primavera: bulbi e piante” a cura di Vesna Milenkovic (fioraia diplomata). È aperto a tutti! 
 

Esercizi Spirituali Quaresimali 

27 febbraio – 3 marzo 
Gesù in cammino verso Gerusalemme 

guidati da padre Renato Colizzi sj, direttore nazionale dell’Apostolato della Preghiera 
(vedi gli orari nelle locandine) 

 

Martedì 28 febbraio feria quaresimale 
➢ ore 17.30 a Villa Ara, incontro del parroco padre Giovanni con i genitori dei bambini del 1° anno di 
catechesi in preparazione alla Prima Comunione 
 

Mercoledì 1 marzo feria quaresimale 
➢ ore 18.30 al Centro Veritas (via Monte Cengio 2/1a), per il ciclo “Ponti”, conferenza su “Quando il 
silenzio trova l’ascolto” a cura di Michela Flaborea (fondatrice di Televita Trieste) e Hanna Farah 
(psicologa, psicoterapeuta del centro di ascolto Televita). Un servizio per i ragazzi costruito insieme ai 
ragazzi, pensato per prevenire, intercettare e gestire il disagio giovanile. Questo è “ConTatto”, una 
preziosa realtà operata da Televita e Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (ASUGI). Segue 
momento conviviale 
 

Giovedì 2 marzo feria quaresimale 
➔ oggi è sospeso l’incontro di riflessione sulle letture della domenica a cura di padre Florio sj 

 

Venerdì 3 marzo feria quaresimale-Primo Venerdì del Mese 
➔ oggi la Via Crucis è sospesa 
➢ ore 18.00 Adorazione Eucaristica in onore del Sacro Cuore. Segue la S. Messa alle ore 19.00 
 

Domenica 5 marzo II domenica di Quaresima 

➢ Ss. Messe: 8.30-10.30-12.00-19.00 
 

RITIRO PARROCCHIALE di QUARESIMA  

La parrocchia ripropone, al termine degli Esercizi, il ritiro parrocchiale. Lo faremo domenica 5 

marzo presso le nostre Suore Elisabettine (via Monte San Gabriele 34) dalle ore 9.45 alle ore 18.30 

circa, con vari momenti di preghiera, pranzo al sacco insieme e Santa Messa finale. Durante la 

giornata ci sarà la possibilità di colloqui/confessioni con il parroco padre Giovanni La Manna sj. 

È necessaria iscrizione entro il 3 marzo a Lolly (339.3124991) o Matteo C. (338.6008696) 

specificando nome e numero di persone. 
 

CATTEDRA di SAN GIUSTO 

Riprendono, in Quaresima, gli incontri diocesani della Cattedra di San Giusto. Quest’anno il tema 

è “Testimoni di Dio”. Il primo incontro, mercoledì 1 marzo alle ore 20.30 in Cattedrale, sarà 

dedicato alla figura di don Luigi Giussani. Relatori: Davide Prosperi (presidente della Fraternità di 

Comunione e Liberazione) e don Emmanuele Silanos (vicario generale della Fraternità di San 

Carlo Borromeo).



 
 



UNA PREGHIERA COME SOSTEGNO 

«Se tu sei il Figlio di Dio…» 
È l’antica tentazione del Divisore, 

di colui che separa i figli dal Padre e i fratelli fra di loro. 

Noi sappiamo, Signore Gesù, 

che niente e nessuno potrà mai separarci dal tuo amore. 
Per questo ci chiedi di seguirti nel deserto, 

nel luogo della prova, 
per far emerge la verità di noi stessi, 

e farci comprendere che l’unica realtà 

che può allontanarci da te 
è quella del peccato. 

O nostro Salvatore, 

dacci la forza di preferire la tua Parola di vita eterna 
alle parole vuote ed effimere del mondo. 

Allontana da noi il pericolo di una fede vacua, 
che attende il clamore dei miracoli 

e non si accorge del vero miracolo dell’amore 

che tu sei venuto a portare nel mondo. 
Signore Gesù, 

vogliamo seguirti nel deserto 

per imparare ad adorare solo te. 
Nella lotta sostienici, nella caduta rialzaci, 

nella prova rimanici accanto. 
Allora sapremo che tu sei con noi, 

amico e fratello più forte di ogni tentazione. 
(Michele Carretta) 
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