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Parrocchia del Sacro Cuore di Gesù 

Padri Gesuiti 

via del Ronco, 12 – 34133 Trieste 
telefono: 040.4600222 

mail: segreteria@sacrocuore-ts.it 

 

 

 

 

 

Segreteria Parrocchiale 

lunedì e giovedì: 16.00-19.30 
martedì, mercoledì e venerdì 9.00-12.30 
 
Ss. Messe 

feriali: 7.15-9.00-18.00 (1ott - 30apr)-19.00 (1mag - 30 sett) 

prefestiva: 19.00 
festive: 8.30-10.30-12.00 e 19.00 
 

 

 

 

 

 

XXIX domenica del Tempo Ordinario   22 ottobre 2023 
Letture: Is 45, 1.4-6; Sal 95; 1Ts 1, 1-5; Mt 22, 15-21

97ª Giornata Missionaria Mondiale 

 

Rendete a Cesare quello 

che è di Cesare e a Dio 

quello che è di Dio

mailto:segreteria@sacrocuore-ts.it


Comunità in Cammino 

Domenica 22 ottobre 2023 XXIX domenica del Tempo Ordinario 
 

97ª Giornata Missionaria Mondiale (colletta obbligatoria) 

“Cuori ardenti, piedi in cammino” 
 

➢ alle messe delle 10.30 e delle 12.00, in occasione della Giornata Missionaria, i ragazzi del post-
Comunione organizzano una vendita di piante. Il ricavato andrà alle missioni dei Gesuiti 
➢ ore 16.30 in Cattedrale celebrazione del mandato ai catechisti presieduta dal Vescovo Enrico 

 

Lunedì 23 ottobre feria del Tempo Ordinario 
 

Martedì 24 ottobre feria del Tempo Ordinario  
➢ ore 17.30 in Sala Cuffariotti prove del coro parrocchiale. Chi desidera unirsi, è benvenuto/a! 
➢ ore 18.45 in chiesa primo incontro sulla Parola “Cinque pani e due pesci” secondo la spiritualità 
ignaziana organizzato dall’Associazione Cardoner  
 

Mercoledì 25 ottobre feria del Tempo Ordinario 
 

Giovedì 26 ottobre feria del Tempo Ordinario 
➢ ore 16.30 in Sala Cocianni (detta Sala Verde in cortile) incontro sulla Parola di Dio della domenica 
a cura di P. Florio Quercia SJ 
 

Venerdì 27 ottobre feria del Tempo Ordinario 
 

Sabato 28 ottobre Santi Simone e Giuda, apostoli (festa) 
Attenzione: ritorno dell’ora solare. Orologi un’ora indietro! 

 

Domenica 29 ottobre XXX domenica del Tempo Ordinario 
 

 

CENTRO VERITAS 

In occasione dell’Ottobre Missionario, mercoledì 25 ottobre alle ore 18.00, incontro su 

“Ciad: il contesto geopolitico saheliano e progetti di sviluppo sostenibile”. Intervengono: 

Federico Donelli (docente e ricercatore dell’Università di Trieste), Sabrina Atturo (della 

Fondazione Magis-Movimento e Azione dei Gesuiti Italiani per lo Sviluppo, che si 

collegherà dal Ciad), e Lia Gortan (dell’Associazione Volontari per l’Africa di Trieste).  

Possibile partecipare anche online al link https://forms.gle/55TneodaBTPW5hsc8   
 

VEGLIA MISSIONARIA DIOCESANA 

Venerdì prossimo, 27 ottobre alle ore 20.00 nella chiesa dei Salesiani (via dell’Istria 53) 

si tiene la Veglia Missionaria Diocesana presieduta dal Vescovo Enrico. 
 

SEGRETERIA CHIUSA 

Informiamo che venerdì 27 ottobre la Segreteria Parrocchiale sarà chiusa per assenza della 

segretaria. Riaprirà regolarmente lunedì 30 con l’orari pomeridiano 16.00-19.30.  

https://forms.gle/55TneodaBTPW5hsc8


OTTOBRE MISSIONARIO
Ricordiamo che come parrocchia affidata alla 

Compagnia di Gesù, vogliamo sostenere la 

realizzazione di una sala polifunzionale per la 

Scuola St. Xavier in Arunachal Pradesh (India) 

attraverso il progetto del MAGIS (Opera 

Missionaria della Provincia Euro-Mediterranea dei 

Gesuiti). 

 

****************************  

ASSOCIAZIONE CARDONER 

martedì 24 ottobre 2023 dalle ore 18.45 alle ore 20.15  
 nella nostra 

CHIESA del SACRO CUORE  
riprendono gli incontri mensili di preghiera  

“Cinque pani e due pesci”  

Oasi di ascolto e condivisione della Parola  
secondo la spiritualità ignaziana 

 

   La scelta del tema di quest'anno è IL CAMMINO DI PIETRO 

Rimanere in ascolto della Parola del Signore e di 

quanto lo Spirito suscita nel cuore di ognuno 

diventa pane che, se spezzato insieme e condiviso, 

per quanto poco possa sembrare, diventa dono 

capace di nutrire molti…  

«C’è qui un ragazzo che ha cinque pani d'orzo e 

due pesci,  

ma che cos'è questo per tanta gente?» (Gv 6,8). 

 

 

DOVE   DESTINATARI 

Arunachal Pradesh, India 450 ragazzi e ragazze 

   della tribù Akas e 

   comunità parrocchiale 

 
PERIODO  CONTRIBUTO 

2023-2024   Donatori privati 

 

 
per maggiori info 

www.fondazionemagis.org  

e materiale informativo in chiesa 

COME CONTRIBUIRE 
 

 

✓ Con un’offerta in chiesa nella cassetta 

“Per le missioni” all’ingresso della chiesa 
✓ Su c/c postale n. 909010 

✓ Su c/c bancario presso Banca Etica – via 

Parigi 17 – 00185 Roma IBAN: IT61 
E050 1803 2000 0001 1016 169 

✓ Donazione online su 

www.fondazionemagis.org  
 

 

http://www.fondazionemagis.org/
http://www.fondazionemagis.org/


I cuori ardenti per la Parola di Dio spinsero i discepoli 

di Emmaus a chiedere al misterioso Viandante di restare 

con loro sul far della sera. E, intorno alla mensa, i loro 

occhi si aprirono e lo riconobbero quando Lui spezzò il 

pane. L’elemento decisivo che apre gli occhi dei 

discepoli è la sequenza delle azioni compiute da Gesù: 

prendere il pane, benedirlo, spezzarlo e darlo a loro. Sono gesti ordinari di un capofamiglia 

ebreo, ma, compiuti da Gesù Cristo con la grazia dello Spirito Santo, rinnovano per i due 

commensali il segno della moltiplicazione dei pani e soprattutto quello dell’Eucaristia, 

sacramento del Sacrificio della croce. Ma proprio nel momento in cui riconoscono Gesù in 

Colui-che-spezza-il-pane, «egli sparì dalla loro vista» (Lc 24,31). Questo fatto fa capire una 

realtà essenziale della nostra fede: Cristo che spezza il pane diventa ora il Pane spezzato, 

condiviso con i discepoli e quindi consumato da loro. È diventato invisibile, perché è entrato 

ora dentro i cuori dei discepoli per farli ardere ancora di più, spingendoli a riprendere il 

cammino senza indugio per comunicare a tutti l’esperienza unica dell’incontro con il Risorto! 

Così Cristo risorto è Colui-che-spezza-il-pane e al contempo è il Pane-spezzato-per-noi. E 

dunque ogni discepolo missionario è chiamato a diventare, come Gesù e in Lui, grazie 

all’azione dello Spirito Santo, colui-che-spezza-il-pane e colui-che-è-pane-spezzato per il 

mondo. 

A questo proposito, occorre ricordare che un semplice spezzare il pane materiale con gli 

affamati nel nome di Cristo è già un atto cristiano missionario. Tanto più lo spezzare il Pane 

eucaristico che è Cristo stesso è l’azione missionaria per eccellenza, perché l’Eucaristia è fonte 

e culmine della vita e della missione della Chiesa. 

Lo ha ricordato il Papa Benedetto XVI: «Non possiamo tenere per noi l’amore che celebriamo 

nel Sacramento [dell’Eucaristia]. Esso chiede per sua natura di essere comunicato a tutti. Ciò 

di cui il mondo ha bisogno è l’amore di Dio, è incontrare Cristo e credere in Lui. Per questo 

l’Eucaristia non è solo fonte e culmine della vita della Chiesa; lo è anche della sua missione: 

“Una Chiesa autenticamente eucaristica è una Chiesa missionaria”» (Esort. ap. Sacramentum 

caritatis, 84). 

Per portare frutto dobbiamo restare uniti a Lui (cfr Gv 15,4-9). E questa unione si realizza 

attraverso la preghiera quotidiana, in particolare nell’adorazione, nel rimanere in silenzio alla 

presenza del Signore, che rimane con noi nell’Eucaristia. Coltivando con amore questa 

comunione con Cristo, il discepolo missionario può diventare un mistico in azione. Che il 

nostro cuore brami sempre la compagnia di Gesù, sospirando l’ardente richiesta dei due di 

Emmaus, soprattutto quando si fa sera: “Resta con noi, Signore!” (cfr Lc 24,29). 

 

(dal messaggio di Papa Francesco per la 97ª Giornata Missionaria Mondiale 2023) 

 

si può leggere l’intero messaggio del Papa su www.vatican.va  

https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/it/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html#Eucaristia,_mistero_da_annunciare
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/it/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html#Eucaristia,_mistero_da_annunciare
http://www.vatican.va/
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