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III Domenica del Tempo Ordinario              22 gennaio 2023 
Commento al Vangelo secondo Matteo 4, 12-23 -  sr Paola Rebellato stfe 

  

FAMMI POSTO E LA TUA VITA CAMBIERÀ! 
 

Giovanni è stato arrestato. Il 
suo annuncio termina. Gesù 
decide allora di lasciare 
Nazareth, la cittadina che l’ha 
visto crescere e si dirige nella 
terra che il profeta Isaia aveva 
annunciato che avrebbe visto 

una grande luce. 
Dopo trent’anni di vita nascosta Gesù 
coglie questo momento favorevole per 
ritirarsi in Galilea e percorrerla, anche se 
la situazione sociale e politica non è delle 
migliori. Le tenebre che avvolgono la 
realtà non impediscono però alle 
“sentinelle del mattino” di scrutare 
l’orizzonte per scorgere la luce. 
Gesù fa proprie le parole di Giovanni 
nell’inaugurare la sua predicazione: 
“Convertitevi, perché il regno dei cieli è 
vicino”. Il salto di qualità però avviene 
subito: Gesù cammina, guarda cogliendo 
i desideri di pienezza, coinvolge, chiama a 
sé i primi discepoli; è Lui che li cerca, li 

sceglie a coppie per insegnarci che il 
Regno si costruisce insieme, li fa 
“pescatori di uomini”. Sono esperti di 
un’arte che continueranno a svolgere ma 
i destinatari saranno diversi.  
Giovanni presto lascerà questa terra, 
Gesù lascia la sua cittadina, i discepoli 
lasciano il loro mestiere, le reti, i loro 
familiari… In ogni scelta di vita, per partire 
in libertà, bisogna lasciare qualcosa. Gesù 
e i suoi discepoli ora sono liberi per 
annunciare il Regno. 
Anche per me, per noi, questo può essere 
il momento favorevole per lasciarci ri-
creare da Gesù, per fargli posto nel nostro 
cuore. Ci chiede di cambiare mentalità, di 
non seguire le logiche del mondo, di 
giocarci le relazioni, le scelte di ogni 
giorno perché ora il Regno dei cieli è 
dentro di noi. La Parola di Dio ci aiuta a 
scendere nel nostro cuore dove troviamo 
la Trinità che ci attende da sempre. 

 

La parola di papa Francesco 
Gesù non ha paura di esplorare i nostri cuori, i nostri luoghi più aspri e difficili. Egli sa 
che solo il suo perdono ci guarisce, solo la sua presenza ci trasforma, solo la sua Parola 
ci rinnova… abbiamo bisogno della sua Parola: di ascoltare, in mezzo alle migliaia di 
parole di ogni giorno, quella sola Parola che non ci parla di cose, ma ci parla di vita. 
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Comunità in Cammino 

Domenica 22 gennaio III domenica del Tempo Ordinario 
4ª Domenica della Parola “Vi annunciamo ciò che abbiamo veduto” (1Gv 1,3) 

 Ss. Messe: 8.30-10.30-12.00-19.00 
 

Lunedì 23 gennaio feria del Tempo Ordinario 
 ore 16.00 in Sala Verde (cortile chiesa), organizzato dal Cenacolo della Terza Età, incontro su 
“Osteoporosi e alimentazione” a cura della dott.ssa Vincenza Russo, medico legale. È aperto a tutti! 

 

Martedì 24 gennaio S. Francesco di Sales, vescovo e dottore della Chiesa (memoria) 
 

Mercoledì 25 gennaio Conversione di S. Paolo (festa) 
 ore 18.30 al Centro Veritas, per il ciclo “Ponti”, conferenza su “«Desiderio desideravi»: la lettera 
apostolica di Papa Francesco sulla formazione liturgica del popolo di Dio”, a cura di padre Luciano 
Larivera sj. Segue momento conviviale e preghiera di Compieta insieme. Possibile seguire anche online 
su Zoom mandando la richiesta entro le ore 18.00 al link https://forms.gle/do4tJYPMKrPXS5pm7  
 

Giovedì 26 gennaio Ss. Timoteo e Tito, vescovi, discepoli di San Paolo (memoria) 
 ore 16.00 in Sala Verde, incontro di riflessione e preghiera sulle letture della domenica a cura 
di padre Florio Quercia sj. È aperto a tutti 
 

Venerdì 27 gennaio feria del Tempo Ordinario 
17° anniversario della morte di p. Giovanni Peraz sj 

 ore 11.00 presso la risiera di San Saba, celebrazione della Giornata della Memoria con la 
partecipazione del Vescovo 
 

Sabato 28 gennaio S. Tommaso d’Aquino, sacerdote e dottore della Chiesa (memoria) 
 ore 9.15-12.30 e 15.15-18.30 al Centro Veritas, Lectio Divina tenuta da padre Pino Piva sj e 
organizzata dall’Associazione Cardoner. Per maggiori info vedi la locandina 
 

Domenica 29 gennaio IV domenica del Tempo Ordinario 
70ª Giornata Mondiale dei malati di lebbra 

 Ss. Messe: 8.30-10.30-12.00-19.00 
 ore 9.15-12.30 e 15.15-18.30 al Centro Veritas, Lectio Divina tenuta da padre Pino Piva sj e 
organizzata dall’Associazione Cardoner. Per maggiori info vedi la locandina
 

INIZIATIVE per l’UNITÀ dei CRISTIANI 
* 23 gennaio: ore 18.00 Incontro Ecumenico Cittadino presso la chiesa serbo-ortodossa (via San 
Spiridione 9). Predicazione del Vescovo Giampaolo. Partecipano i pastori delle chiese cristiane. 
* 24 gennaio: ore 20.30 Cineforum “Un uomo tranquillo” (J. Ford, 1952) presso la chiesa 
Madonna del Mare (piazzale Rosmini 6) 
* 25 gennaio: ore 19.00 Rassegna Corale Ecumenica (con i cori luterano, metodista, ortodosso e 
cattolico) presso la chiesa Ortodossa Rumena (via dell’Istria 73) 
 

PERCORSO di INCONTRI BIBLICO-ESISTENZIALI 
Dal 30 gennaio 2023, ogni lunedì dalle ore 21.00 alle ore 22.00 presso la parrocchia di S. Francesco 
(via Giulia 70) si terrà un percorso di incontri biblico-esistenziali sui 10 Comandamenti (o 10 
Parole). È un percorso ideato da don Fabio Rosini e diffuso in tutta Italia e in altri Paesi ed è rivolto 
ai giovani/adulti dai 19 ai 40 anni. È a cura delle parrocchie di S. Francesco, S. Giovanni Decollato 
e Gesù Divino Operaio in collaborazione con la Pastorale Universitaria di Trieste. 
 

https://forms.gle/do4tJYPMKrPXS5pm7


ggi si celebrerà anche nella nostra Chiesa diocesana 
la Domenica della Parola, una iniziativa voluta da 
papa Francesco con la Lettera apostolica Aperuit illis, 

in cui ricorda il “grande impulso alla riscoperta della Parola di 
Dio” dato dal Concilio Vaticano II e dal 
Sinodo, voluto da papa Benedetto XVI nel 
2008, dedicato al tema “La Parola di Dio 
nella vita e nella missione della Chiesa”. 
Mentre stiamo vivendo il secondo anno del 
Cammino sinodale dedicato ancora 
all’ascolto, risuona più convincente la 

celebre espressione di San Paolo: fides ex auditu – la fede 
dall’ascolto, cioè la fede in Gesù, morto e risorto, come un 
dono che raggiunge chi è disponibile ad ascoltare, accogliere 
e ad obbedire all’annuncio di salvezza. Inoltre, non si può 

annunciare la Parola se non la si è ascoltata: 
meditata assiduamente, essa dà forma alla 
mentalità di fede; interiorizzata nella 
preghiera, genera le grandi certezze che 
sostengono la vita.   

(Mons. Giampaolo Crepaldi, vescovo di Trieste) 
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