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VII domenica del Tempo Ordinario             19 febbraio 2023 
Commento al Vangelo secondo Matteo 5, 38-48 - sr Paola Rebellato stfe 

 

CON CUORE GRANDE 
 

Ci vuole un cuore 
grande come quello 
di Gesù, spalancato 
per tutti sulla croce, 
per accogliere il 
malvagio, per far 

posto all’amore verso chi ci odia, 
per dare spazio al saluto di chi non 
si presenta a noi come fratello… 
perché il male si vince solo con il 
bene e compiendolo si moltiplica. 
“Glielo possiamo chiedere in 
prestito!” diceva una santa. 
Ci vogliono gli occhi di Gesù, dallo 
sguardo concreto, per scoprire che 
l’amore non sceglie chi merita di 

essere amato, che il sole illumina i 
buoni e anche quelli che 
giudichiamo cattivi, che la pioggia 
cade sugli ingiusti… perdonare 
senza vendicarsi fa bene soprattutto 
a noi stessi. 
Se vogliamo essere figli del Padre e 
fratelli di Gesù, accogliamo le parole 
chiare di Gesù: “…siate perfetti 
come è perfetto il Padre vostro 
celeste”. È lo stile di vita di Dio: 
mettere continuamente in circolo 
l’amore, in abbondanza, con 
“spreco”, senza paura, con 
tenerezza…

 

 

La parola di Papa Francesco 

“Fratelli, sorelle, il potere di Gesù è l’amore e Gesù ci dà il potere di amare 

così, in un modo che a noi pare sovraumano. Ma una simile capacità non può 

essere solo frutto dei nostri sforzi, è anzitutto una grazia. Una grazia che va 

chiesta con insistenza”. 



Comunità in Cammino 

Domenica 19 febbraio 2023 VII domenica del Tempo Ordinario 

 Ss. Messe: 8.30-10.30-12.00-19.00 
 

Lunedì 20 febbraio feria del Tempo Ordinario 
 ore 16.00 in Sala Verde (cortile chiesa), organizzato dal Cenacolo della Terza Età, pomeriggio 
multimediale con la visione di un film. È aperto a tutti! 
 il catechismo per la Prima Comunione del 1° e del 2° anno questa settimana è sospeso 
 

Mercoledì 22 febbraio  

 Mercoledì delle Ceneri-Inizio della Quaresima

Giorno di digiuno e astinenza 

Ss. Messe del mattino ore 7.15 e 9.00 

La Santa Messa serale sarà alle ore 19.00 

alle ore 16.45 ci sarà la Liturgia delle Ceneri per i bambini e loro famiglie 
 

Giovedì 23 febbraio Giovedì dopo le Ceneri 
 ore 16.00 in Sala Verde, incontro di riflessione e preghiera sulle letture della domenica a cura 
di padre Florio Quercia sj 

 

Venerdì 24 febbraio Venerdì dopo le Ceneri 
 ore 17.00 in chiesa celebrazione del Rito della Via Crucis. Segue, alle ore 18.00, la S. Messa 
 ore 18.00 in Sala Roma (piazza Repubblica 8, Muggia) conferenza su “L’aborto in Italia e le 
prospettive di accoglienza della vita nascente”. Relatore: dott. Tony Persico (Movimento per la Vita 
Italiano). Info: pastoralefamiglia@diocesi.trieste.it  
 

Domenica 26 febbraio I domenica di Quaresima 

 Ss. Messe: 8.30-10.30-12.00-19.00 
 

QUARESIMA 2023  
 

Alcune iniziative per la Quaresima 2023: 
 

*VIA CRUCIS: ogni venerdì (tranne il 3 marzo) alle ore 17.00. 
 

*ESERCIZI SPIRITUALI QUARESIMALI: dal 27 febbraio al 3 marzo e saranno guidati 

dal giovane e bravo padre Renato Colizzi sj (direttore nazionale dell’Apostolato della Preghiera) 

sul tema “Gesù in cammino verso Gerusalemme”, secondo le modalità che potete trovare nella 

locandina pubblicata sul foglietto, nelle bacheche e sui social della parrocchia. 
 

*RITIRO PARROCCHIALE: la parrocchia ripropone, al termine degli Esercizi, il ritiro 

parrocchiale. Lo faremo domenica 5 marzo presso le nostre Suore Elisabettine (via Monte San 

Gabriele 34). Necessaria iscrizione entro il 3 marzo con messaggio whatsapp a Lolly 

(339.3124991) o Matteo C. (338.6008696) specificando nome e numero di persone. Info 

maggiori sulla giornata nel prossimo foglietto 
 

*CASE DI RIPOSO: la parrocchia sta riprendendo i contatti con alcune case di riposo per la 

celebrazione della Santa Messa. Anche questa è una attenzione particolare e preziosa che 

vogliamo avere come comunità. 

 

altre iniziative verranno comunicate in seguito  



GIORNATE IGNAZIANE edizione 2023 
Ricordiamo che sabato prossimo, 25 febbraio, ci sarà la prima Giornata Ignaziana 2023, che si 

terrà a Lubiana. Importante l’iscrizione entro il 23 febbraio all’indirizzo 

cristiana.babici@gmail.com. Ci sarà un pullman (per poter andare insieme) da 50 posti per cui è 

richiesto un contributo di 10 euro. Il gruppo sarà accompagnato dal parroco p. Giovanni La 

Manna sj e da p. Luciano Larivera sj.  

Altre info si possono trovare nella locandina.



 


