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III domenica di Quaresima              12 marzo 2023 
Commento al Vangelo secondo Giovanni 4, 5-42 a cura di sr Paola Rebellato stfe 

 

HO SETE 

 

Sete fisica, di 
amicizia, di 
solidarietà, di aiuto, 
di comprensione, di 
serenità, di gioia, di 
pace, di fede… è 

l’esperienza quotidiana. La sete 
profonda che più ci interpella e ci 
mette in movimento è quella di Dio. 
Viene da dentro, dal nostro cuore e 
ha bisogno di silenzio e di solitudine 
per essere percepita. 
Il vangelo oggi ci presenta la 
situazione di bisogno di Gesù: 
stanchezza e sete. Il luogo è deserto 
e l’ora calda: solitudine e silenzio 
facilitano l’incontro con una donna 
assetata, inconsapevole della sua 

sete profonda, che si lascerà guidare  
dallo Sconosciuto che le rivela la sua 
vita e le offre un’acqua che non si 
esaurirà. 
“Dammi da bere”, Gesù chiede alla 
Samaritana; “Ho sete”, griderà sulla 
croce alla stessa ora pomeridiana. 
Poco dopo dal suo costato uscirà 
acqua e sangue. L’assetato diventa 
fonte di acqua eterna. 
Gesù ci invita a prendere coscienza 
della nostra realtà, a non cercare 
acqua in false cisterne screpolate ma 
accogliere la sua acqua che purifica, 
ristora e ripara, per diventare 
annunciatori di vita, di speranza e di 
gioia piena.

 

La parola di papa Francesco 

L’acqua che dona la vita eterna è stata effusa nei nostri cuori nel giorno del nostro 

Battesimo; allora Dio ci ha trasformati e riempiti della sua grazia… Quando 

dimentichiamo la vera acqua, andiamo in cerca di pozzi che non hanno acque 

pulite. Allora questo Vangelo è proprio per noi! 

mailto:segreteria@sacrocuore-ts.it
http://www.sacrocuore-ts.it/


Comunità in Cammino 

Domenica 12 marzo 2023 III domenica di Quaresima 

➢ Ss. Messe: 8.30-10.30-12.00-19.00 

➔dopo la messa delle 10.30, incontro-testimonianza, a cura della comunità di Sant’Egidio, con 

Joumana Tamer, ragazza siriana, che ci racconterà la sua esperienza di rifugiata 
 

Lunedì 13 marzo feria quaresimale 
➢ ore 16.00 in Sala Verde (cortile chiesa), organizzato dal Cenacolo della Terza Età, incontro su 
“Malattie degenerative del cervello” a cura del dott.ssa Vincenza Russo. È aperto a tutti! 
 

Giovedì 16 marzo feria quaresimale 
➢ ore 16.00 in Sala Verde, incontro di riflessione e preghiera sulle letture della domenica a cura 
di padre Florio Quercia sj 

 

Venerdì 17 marzo feria quaresimale-Terzo Venerdì del Mese 
➢ ore 17.00 rito della Via Crucis.  

➢ ➔ore 18.00 Adorazione Eucaristica con intenzione particolare per il vescovo eletto Enrico 

➢ ore 19.00 Santa Messa 
➢ ore 18.30 al Centro Veritas conferenza su “Arte nella cultura tibetana e mongola” che si 
concluderà con un momento musicale a cura dei Sakya Dharma Music Friends diretti dal m°E Michelazzi 
 

Sabato 18 marzo feria quaresimale 
➢ ore 9.15-12.30 e 15.15-18.30 al Centro Veritas, Lectio Divina tenuta da padre Franco Annicchiarico 
sj e organizzata dall’Associazione Cardoner. Per maggiori info vedi la locandina 
➢ ore 15.30 il parroco celebra la S. Messa presso la Casa di Riposo Élite (via Battisti 17). Come già 
anticipato, la parrocchia vuole riprendere questo segno di attenzione verso gli anziani 
 

Domenica 19 marzo IV domenica di Quaresima-Laetare 

➢ Ss. Messe: 8.30-10.30-12.00-19.00 

➢ dopo la messa delle 10.30 a Villa Ara incontro del parroco con i genitori dei bambini dei due anni 

di catechismo per la Prima Comunione e pranzo condiviso 

➢ ore 9.15-12.30 e 15.15-18.30 al Centro Veritas, Lectio Divina tenuta da padre Franco Annicchiarico 

sj e organizzata dall’Associazione Cardoner. Per maggiori info vedi la locandina 
 

 

INCONTRI su PSICODINAMICA, LIBERTÀ e LIMITE 

Lunedì 13 marzo inizia al Centro Veritas un ciclo di tre incontri (13-20 e 27 marzo) dal titolo 

“Psicodinamica, libertà e limite”. Gli incontri sono alle ore 18.30 e sono tenuti da Gabriel Offer, 

medico e psicoterapeuta. Altre info nelle locandine esposte in bacheca, sui social della parrocchia 

o sul sito www.centroveritas.it  
 

CATTEDRA di SAN GIUSTO 

Il terzo incontro del ciclo “Testimoni di Dio”, mercoledì 15 marzo alle ore 20.30 in Cattedrale, 

sarà dedicato alla figura di Benedetto XVI. Relatore: padre Federico Lombardi sj (Presidente della 

Fondazione Vaticana Joseph Ratzinger-Benedetto XVI).
 

ORDINAZIONE EPISCOPALE del VESCOVO ENRICO 

Sabato 25 marzo, il nostro nuovo Vescovo Enrico riceverà l’ordinazione episcopale nella 

Cattedrale di Cremona. Chi, della nostra Diocesi, desidera partecipare, può iscriversi entro il 15 

marzo al numero 351/3004174 oppure all’indirizzo mail eventi@diocesi.trieste.it 

http://www.centroveritas.it/
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Dopo il successo dell’edizione dello 
scorso anno, nata dalla volontà di 
celebrare i 500 anni dalla conversione 
di Sant’Ignazio, si è desiderato 
proseguire anche in questa prima parte 
del 2023. Ecco così la proposta di tre 
giornate pensate con l’obiettivo di 
promuovere la conoscenza della 
spiritualità ignaziana. 
Un aspetto distintivo di questa iniziativa 
è la collaborazione tra realtà operanti su 
territori diversi e allo stesso tempo 
legate dal punto di 
vista storico e 
culturale, in una 
prospettiva di crescita 
nella conoscenza 
reciproca e in fruttuose 
relazioni. Ci sono i 
Gesuiti della Slovenia e 
il gruppo di Lubiana di 
Pietre Vive (Zivi 
Kamni), la diocesi di 
Gorizia e la chiesa parrochiale di 
Sant’Ignazio, le realtà ignaziane di 
Trieste (Parrocchia S. Cuore, Cardoner, 
Pietre Vive, Centro Veritas, CVX). 
Sabato 25 febbraio abbiamo vissuto la 
prima di queste tappe: complice il 
noleggio di un pullman che ha facilitato 
lo spostamento in un bel clima 
comunitario, abbiamo raggiunto 
numerosi la capitale slovena. Lì siamo 
stati accolti dai padri gesuiti Marjan 
Kokalj e Mio Kekic nonché dalle giovani 
guide di Pietre Vive. E tutti insieme, 
dopo una piacevole camminata per le 
vie del centro storico, siamo giunti alla 
chiesa di San Giacomo, la cui visita ha 
costituito il fulcro della giornata. 

La chiesa, la prima dei Gesuiti in 
Slovenia, fu acquistata dalla Compagnia 
alla fine del ‘500 e rivista in stile 
barocco tra il 1613 e il 1615. Ad essa, 
verso il 1670, fu annessa la cappella 
ottagonale di San Francesco Saverio, 
progettata su modello veneziano; 
accanto, come da impostazione 
programmatica e quindi architettonica, 
sorgeva il collegio. 
Le guide di Pietre Vive ci hanno 
accompagnato, con entusiasmo e 

generosità, alla 
scoperta dei tesori 
artistici in essa raccolti, 
permettendoci di 
coglierne e apprezzarne 
il senso profondo. Come 
da loro missione, esse 
hanno “annunciato 
Gesù Cristo, Bellezza 
della Chiesa, a coloro 
che guardano le 

bellezze delle chiese”. 
Un accenno particolare merita infine, 
tra le pale d’altare nelle cappelle 
laterali, l’opera di Franc Karel Remb, il 
“transito di San Giuseppe”, per la sua 
serena intensità: proprio la 
presentazione del restauro di una tela 
del XVII secolo raffigurante il medesimo 
soggetto, presso la chiesa di 
Sant’Ignazio, è una delle iniziative 
programmate a Gorizia, seconda tappa 
di questo percorso l’11 marzo (l’ultima 
sarà a Trieste, sabato 6 maggio). 
A conclusione della giornata, è stata 
concelebrata la Santa Messa dai padri 
Marjan Kokalj sj e Mio Kekic sj (di 
Lubiana), e Giovanni La Manna sj e 
Luciano Larivera sj (di Trieste). 

 
Cristiana Babici 


